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绿色交通十八条（精简版）  
由于人们对于机动车的过度依赖，交通成为环境污染的主要因素之一，对环境造成巨大损害。 

 

 
第一部分：关于交通的重要事实 

1. 残酷现实  
按照现有原油生产和消耗速度，即使乐观的估计，中东现有石油储量也最多只够使用90年。 

 
2. 持续增长的数字  

186,580,658─截止2009年底，全国机动车总量为186,580,658辆，并继续以每年14%的速率增长。 
 
3. 基本通行 
绿色交通在尊重人类及生态系统健康、保证每一代人平等使用资源的前提下，为社会提供最基本的安全

通行。 
 
4. 有益环境   
绿色交通将汽车尾气排放控制在地球生态系统能容纳的限度以内，将使用可再生能源的速度控制在该能

源重新生成的速率以下，同时还把对宝贵的农业用地、野生动物栖息地及城市开放空间的影响减到最小。 
 
5. 绿色交通益处多多  
绿色交通在提高通行能力的同时还能减少交通对环境及社会的影响、解决交通堵塞。 

 

 

第二部分：绿色交通贴士 
 

6. 选择适合你的车型 
选择健康的生活方式，选择省油、尾气污染小、经久耐用的机动车。 

 
7.  清除车内不必要物件  
清除车内不必要的物品，减轻车辆承载量，可节约燃油5-10% 。 

 
8. 勤查胎压  
确保胎压不低于厂商的限定值有助于省油。 

 
9. 一举多劳，由远及近   
争取一次驾车出行，办理多项事务；先去最远的地方，在返回途中去其他较近的地方。 
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10. 停车等候请关掉引擎  
如果停车时间超过30秒，请调到空档并关掉引擎。 

 
11. 平稳驾驶  
平稳使用加速器、方向盘、档位、刹车，不仅省油，还能延长汽车寿命。 

 
12. 少用空调  
车载空调消耗大量燃油，所以应尽量减少空调的使用，并定期保养。 

 
13. 拼车出行   
与同事、邻居、朋友设定拼车计划，这样有利于减少路上的行驶车辆。 

 
14. 计算碳足迹   
登录www.shanshui.org/co2 计算自己的碳排放。 

 
15. 多骑车、多走路  
骑车和走路不仅是免费的健身运动，还能减少碳排放；何必把钱和时间浪费在健身房呢？ 

 
16. 混合动力车  
混合动力车节约燃油、减少污染；但同时要意识到混合动力车所使用的电力大多来自燃煤、燃油或核能

发电厂。因此，即使是混合动力车也要尽量少驾驶。 
 

17. 公共交通  
尽量选乘公交出行。 

 
18. 绿色差旅   

•  选择不经停的直达航班； 
•  做旅行计划时，计算你的碳足迹（参见第14条）； 
•  使用电子客票； 
•  购买碳补偿。 
 
 

  
联系我们：   

加拿大和谐基金会                       社区参与行动服务中心  
PO Box 50022     Tel：010-64214192    
Unit 15 - 1594 Fairfield Road   Fax：010-84253541-603 
Victoria, BC, Canada V8S 1G1   Email: team@ssca.org.cn                                  
Email: harmony@islandnet.com    http://www.ssca.org.cn  
http://www.harmonyfdn.ca  

诚谢以下资助方：       
 


